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วัตถุประสงค์การศึกษา

1.	 เพื่อให้ทราบเกี่ยวกับการติดเชื้อในมารดาและทารก
2.	 เพื่อให้ทราบเกี่ยวกับความผิดปกติของทารกที่ติดเชื้อ	Toxoplasma	ในครรภ์
3.	 เพื่อให้ทราบเกี่ยวกับการตรวจวินิจฉัยในมารดาและทารกในครรภ์
4.	 เพื่อให้ทราบเกี่ยวกับการรักษา
5.	 เพื่อให้ทราบเกี่ยวกับชีววิทยาเชื้อ	Toxoplasma gondii	และวิทยาการระบาดโรคขี้แมว
6.	 เพื่อให้ทราบเกี่ยวกับเชื้อ	T. gondii	ระยะต่าง	ๆ	
7.	 เพื่อให้ทราบเกี่ยวกับวงจรชีวิตของเชื้อ
8.	 เพื่อให้ทราบเกี่ยวกับการติดต่อสู่คน
9.	 เพื่อให้ทราบเกี่ยวกับภูมิต้านทาน	(Immunity)	ต่อเชื้อโรคขี้แมว
10.	เพื่อให้ทราบเกี่ยวกับโรคขี้แมวในกลุ่มผู้ป่วยทั่วไป
11.	เพื่อให้ทราบเกี่ยวกับผู้ป่วยโรคขี้แมวทางตา
12.	เพื่อให้ทราบเกี่ยวกับโรคขี้แมวแต่ก�าเนิด
13.	เพื่อให้ทราบเกี่ยวกับโรคขี้แมวในกลุ่มผู้ป่วยภูมิคุ้มกันบกพร่อง
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โรคติดเชื้อขณะตั้งครรภ
(Infectious Diseases During Pregnancy)

  ตอนที่ 2

การติดเชื้อ Toxoplasmosis ในหญิงตั้งครรภ

	 Toxoplasmosis	 เป็นการติดเชื้อที่เกิดจากปรสิตคือ	
Toxoplasma gondii	ซึง่เป็นโปรโตซวัชนดิอาศยัในเซลล์	โดยตดิเชื้อ
ได้ทั้งในคนและสัตว์	 มีพาหะหลักคือ	 แมว	 ส่วนพาหะช่ัวคราว
คือ	หนู	กระต่าย	แกะ	รวมทั้งคน	วงจรชีวิตของเชื้อมี	3	แบบคือ	
Tachyzoite,	 Tissue	 cyst	 และ	Oocyst	 การติดต่อเกิดขึ้นได้โดย
การรับประทานผักหรือผลไม้ที่ปนเปื้อนดินที่มี	 Oocyte	 ของเชื้อ
ซึง่ขบัออกมาปนกบัอจุจาระแมว	หรอืจากการรบัประทานเนือ้สตัว์
ที่ติดเชื้อปรุงไม่สุก	 โดยทั่วไปการติดเชื้อน้ีมักหายได้เองหรือไม่มี
อาการ	 ยกเว้นในกลุ่มคนที่มีความบกพร่องของภูมิต้านทาน	
รวมทัง้การตดิเชือ้ของทารกในครรภ์	และเดก็แรกเกดิซึง่ภมูต้ิานทาน

ยังไม่สมบูรณ์	หรืออาจท�าให้เกิดโรคทาง	retina	ในผู้ใหญ่อีกด้วย	
โดยทั่วไปการติดเชื้อในคนมักไม่มีอาการ	 แต่การติดเชื้อในทารก
ในครรภ์อาจก่อให้เกดิความพกิารรนุแรงได้	อบุตักิารณ์ของการตดิเชือ้
ในหญิงตั้งครรภ์พบได้ประมาณ	1	ใน	1,000-10	ใน	1,000	ของ
การตั้งครรภ์

การติดเชื้อในมารดาและทารก
	 การตดิเชือ้ในหญงิตัง้ครรภ์ทีส่ขุภาพแขง็แรงพบว่า	90%	
มีอาการแสดงน้อยจนถึงไม่มีอาการแสดงใด	ๆ	และสามารถหาย
ได้เอง	อาการแสดงที่พบ	ได้แก่	อ่อนเพลีย	มีไข้	เจ็บคอ	ปวดศีรษะ	

ได้รับอนุญาต
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2.	 เพื่อให้ทราบเกี่ยวกับความผิดปกติของทารกที่ติดเชื้อ Toxoplasma
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3.	 เพื่อให้ทราบเกี่ยวกับการตรวจวินิจฉัยในมารดาและทารกในครรภ์
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T. gondii ระยะต่าง

www.won
gk

arn
pa

t.c
om

 

ระยะต่าง
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10.	เพื่อให้ทราบเกี่ยวกับโรคขี้แมวในกลุ่มผู้ป่วยทั่วไป
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12.	เพื่อให้ทราบเกี่ยวกับโรคขี้แมวแต่ก�า
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13.	เพื่อให้ทราบเกี่ยวกับโรคขี้แมวในกลุ่มผู้ป่วยภูมิคุ้มกันบกพร่อง
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13.	เพื่อให้ทราบเกี่ยวกับโรคขี้แมวในกลุ่มผู้ป่วยภูมิคุ้มกันบกพร่อง
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ปวดเมื่อยตามตัว	ตับ-ม้ามโต	รวมทั้งต่อมน�้าเหลืองโต	กดไม่เจ็บ	
โดยเฉพาะต่อมน�้าเหลืองกลุ่ม	Posterior cervical,	Submaxillary,	
Occipital	และ	Axillary	groups
	 ส�าหรบัการตดิเชือ้จากมารดาสูท่ารกเกดิขึน้โดยผ่านทาง
รก	พบได้ประมาณ	 30-40%	 ขึ้นอยู่กับอายุครรภ์	 ขณะที่มารดา
เกิดการติดเชื้อ	 การติดเชื้อสู่ทารกในครรภ์จะมีโอกาสท�าให้เกิด
ความผิดปกติในทารกแรกเกิดได้สูงที่สุดหากมีการติดเช้ือในช่วง
ไตรมาสแรกของการตั้งครรภ์	 โดยทั่วไปโอกาสการติดเชื้อจะ
เพิ่มขึ้นตามอายุครรภ์ที่เพิ่มขึ้น	โดยพบได้	15%,	30%	และ	60%	
ในไตรมาสแรก	 2	 และ	 3	 ตามล�าดับ	 แต่ความรุนแรงของ
ความผดิปกตขิองทารกในครรภ์จะแปรผกผนักบัอายคุรรภ์	กล่าวคือ	
หากติดเชื้อเมื่ออายุครรภ์มากขึ้น	โอกาสติดเชื้อในทารกสูง	แต่จะ
พบความผิดปกติของทารกได้น้อย	การติดเชื้อสามารถติดเชื้อทุก
ระยะ	ทั้ง	Oocyst,	 Bradyzoite	 และ	 Tachyzoite	 แต่การติดเชื้อ
แต่ก�าเนดิจะตดิต่อในระยะ	Tachyzoites	ตดิต่อผ่านรกหลังมารดา
ติดเชื้อครั้งแรก	 การติดต่อขึ้นกับอายุครรภ์ที่ติดเชื้อ	 สิ่งที่มีผลต่อ
ความรุนแรงของโรค	 ได้แก่	 อายุครรภ์ที่ติดเชื้อ	 ภูมิต้านทานของ
ผูต้ดิเชือ้	และชนดิของเชือ้	ทารกเกอืบทัง้หมดทีม่กีารตดิเชือ้ตัง้แต่
ระยะแรกของการตัง้ครรภ์มกัเสยีชวีติในครรภ์	หรอืระยะหลงัคลอด	
หรือเกิดความผิดปกติทางระบบประสาท	และระบบการมองเห็น
อย่างรนุแรง	หากมกีารตดิเชือ้ในไตรมาสที	่2	หรอื	3	โดยส่วนใหญ่
จะมีอาการไม่รุนแรง	หรืออาจไม่มีอาการเมื่อคลอดได้
	 การติดเชื้อแต่ก�าเนิดของ	 Toxoplasmosis	 มีอาการได้
ค่อนข้างกว้างและไม่จ�าเพาะ	 แต่มีลักษณะที่ส�าคัญ	 3	 อย่าง	
(Classic	 triad)	 ได้แก่	 Chorioretinitis,	 Hydrocephalus	 และ	
Intracranial	calcifications	อย่างไรกต็าม	พบลกัษณะ	Classic	triad	
ได้เพียง	 10%	 เท่านั้น	 ทารกส่วนใหญ่ที่ติดเชื้อเมื่อแรกเกิดกลับ
ไม่แสดงอาการ

ความผิดปกติของทารกที่ติดเชื้อ Toxoplasma ในครรภ์ 
พบได้ 4 รูปแบบ	คือ
	 1.	ทารกไม่แสดงอาการ	(Subclinical	infection)	พบ	70-90%
	 2.	 ทารกที่มีอาการแต่ก�าเนิด	 (Severe	 disease	 in	 the	
neonatal	period)
	 3.	ทารกที่มีอาการในช่วงเดือนแรก	ๆ	หลังคลอด	อาจ
เล็กน้อย	หรืออาจมีอาการรุนแรง	(Mild	or	Severe	disease	in	the	
first	few	months	of	life)
	 4.	ทารกทีไ่ม่มอีาการในช่วงแรกคลอด	แต่มผีลแทรกซ้อน
ตามมาภายหลงัในช่วงขวบปีแรก	หรอืวยัเดก็	หรอืวยัรุน่	โดยส่วนใหญ่
เป็นความผิดปกติของระบบการมองเห็น	 (Sequelae/relapse	 in	
infancy)
	 ลกัษณะความพกิารโดยก�าเนดิทีพ่บได้บ่อย	ได้แก่	ภาวะ

ทารกโตช้าในครรภ์	 ตับ-ม้ามโต	 เกล็ดเลือดต�่า	 ต่อมน�้าเหลืองโต	
ตวัเหลอืง	รวมทัง้ความผดิปกตขิองสมอง	เช่น	ชกั	กล้ามเนือ้อ่อนแรง	
ศีรษะเล็ก	 มีหินปูนจับในเนื้อสมอง	 อย่างไรก็ตาม	 พบว่า	 90%	
ของทารกที่ติดเชื้อจะไม่มีอาการแสดงใด	ๆ	 เมื่อแรกคลอด	และ
อาการแสดงที่จะเกิดตามมาภายหลังได้	 เช่น	 ภาวะปัญญาอ่อน	
ชัก	การสูญเสียระบบประสาทเกี่ยวกับการได้ยินและการมองเห็น	
เป็นต้น

การตรวจวินิจฉัยในมารดาและทารกในครรภ์
	 การตรวจยืนยันการติดเช้ือในมารดาท�าได้โดยการ
ตรวจหา	IgG	และ	IgM	specific	antibodies	ซึง่สามารถท�าได้หลาย
วิธี	เช่น	Sabin-Feldman	dye	test,	Indirect	fluorescent	antibody	
assay	(IFA)	หรือ	Enzyme	linked	immunosorbent	assay	(ELISA)	
โดยสามารถตรวจพบ	 IgG	 antibodies	 ได้หลังจากมีการติดเชื้อ	
1-2	สปัดาห์	จะขึน้สงูสดุที	่1-2	เดอืน	และคงอยูต่ลอดชวีติ	ส�าหรบั	
IgM	antibody	จะสามารถตรวจพบได้ก่อน	IgG	antibodies	แต่จะ
ลดระดับได้เร็วกว่าเช่นกัน	โดยทั่วไปการตรวจพบ	IgM	antibody	
สามารถบ่งถึงการติดเช้ือปัจจุบันได้	 แต่เนื่องจากบางครั้งพบว่า	
IgM	 antibody	 จะยังคงอยู่หลังการติดเช้ือได้นานเป็นปีเช่นเดียว
กับ	IgG	antibody	จึงมีการตรวจเพื่อหา	IgA	antibody	และ	IgE	
antibody	ซึง่มีรายงานว่าการตรวจหา	IgA	antibody	มคีวามไวกว่า	
IgM	antibody	และการคงอยูข่อง	antibodies	ทัง้	2	ชนดิ	ระยะเวลา
สั้นกว่า	IgM	antibody
	 ส�าหรับการตรวจยืนยันการติดเชื้อทารกในครรภ์	ขึ้นอยู่
กับว่าตรวจพบหลักฐานการติดเชื้อในมารดาหรือไม่	 การตรวจ
คลืน่เสยีงความถีส่งูของทารกในครรภ์	ความผดิปกตทิีพ่บบ่อยคอื	
Ventricular	dilatation	นอกจากนีย้งัมลีกัษณะอืน่	ๆ 	ทีพ่บได้	ได้แก่	
Microcephaly,	Hydrocephalus,	Intracranial	calcification,	Ascites,	
Hepatosplenomegaly	และ	Placental	thickness	หากมีลักษณะ
ดงักล่าวควรเจาะเลอืดหรอืเจาะน�า้คร�า่ทารกในครรภ์เพือ่ตรวจหา	
Toxoplasmosis-specific	 IgM	 antibodies	 หรือ	 Direct	 culture	
หรือท�า	 PCR	 จากน�้าคร�่า	 โดยการตรวจท้ัง	 2	 วิธีร่วมกันนี้
สามารถให้การวินิจฉัยภาวะ	 Fetal	 toxoplasmosis	 ได้ถึง	 92%	
โดยมี	False	negative	เพียง	1	ราย	ใน	209	ราย	ในทางปฏิบัติ
เมื่อมารดามีภาวะติดเชื้อหรือสงสัยการติดเชื้อ	 Toxoplasma	
ควรได้รับการตรวจยืนยันโดยการตรวจ	IgG	และ	IgM	antibodies	
ร่วมกับการตรวจคลื่นเสียงความถี่สูง	 ดูความผิดปกติของทารก
ในครรภ์	 ซึ่งการมีความผิดปกติของทารกในครรภ์บ่งบอกถึง
พยากรณ์โรคที่ไม่ดี	 มารดาควรได้รับค�าแนะน�าเกี่ยวกับการยุติ
การตัง้ครรภ์	แต่ในทางตรงกนัข้ามหากตรวจหาการตดิเชือ้ในมารดา
ให้ผลบวก	แต่ไม่มีลักษณะความผดิปกตขิองทารกในครรภ์จากการ
ตรวจคล่ืนเสียงความถีสู่ง	มารดาควรได้รับค�าแนะน�าในการตัง้ครรภ์ต่อ 

CME 3

CME 3 โดยส่วนใหญ่

CME โดยส่วนใหญ่
หรืออาจไม่มีอาการเมื่อคลอดได้

CME หรืออาจไม่มีอาการเมื่อคลอดได้
oxoplasmosisCME 
oxoplasmosis
ีลักษณะที่ส�

CME 

ีลักษณะที่ส�

วและระบบการมองเห็นวและระบบการมองเห็น
โดยส่วนใหญ่วโดยส่วนใหญ่

งและระบบการมองเห็นงและระบบการมองเห็นกอืระยะหลงัคลอดกอืระยะหลงัคลอด
และระบบการมองเห็นกและระบบการมองเห็น

าอืระยะหลงัคลอดาอืระยะหลงัคลอด รอืบทัง้หมดทีม่กีารตดิเชือ้ตัง้แต่ รอืบทัง้หมดทีม่กีารตดิเชือ้ตัง้แต่ แสามารถบ่งถึงการติดเช้ือปัจจุบันได้แสามารถบ่งถึงการติดเช้ือปัจจุบันได้พลดระดับได้เร็วกว่าเช่นกันพลดระดับได้เร็วกว่าเช่นกัน
สามารถบ่งถึงการติดเช้ือปัจจุบันได้
พ

สามารถบ่งถึงการติดเช้ือปัจจุบันได้

ทIgM ทIgM antibodyทantibodyลดระดับได้เร็วกว่าเช่นกันทลดระดับได้เร็วกว่าเช่นกัน

ยปัดาห์ยปัดาห์
antibodyยantibody

์ปัดาห์์ปัดาห์สปัดาห์ส ์สปัดาห์ส

www.won
gk

arn
pa

t.c
om

 

ีอาการได้

www.won
gk

arn
pa

t.c
om

 

ีอาการได้
คัญ

www.won
gk

arn
pa

t.c
om

 

คัญ 3

www.won
gk

arn
pa

t.c
om

 

3 อย่าง

www.won
gk

arn
pa

t.c
om

 

อย่าง
Hydrocephalus

www.won
gk

arn
pa

t.c
om

 

Hydrocephalus
บลกัษณะwww.won

gk
arn

pa
t.c

om
 

บลกัษณะ Cwww.won
gk

arn
pa

t.c
om

 

Classicwww.won
gk

arn
pa

t.c
om

 

lassic
ี่ติดเชื้อเมื่อแรกเกิดกลับwww.won

gk
arn

pa
t.c

om
 

ี่ติดเชื้อเมื่อแรกเกิดกลับ

จะสามารถตรวจพบได้ก่อน

www.won
gk

arn
pa

t.c
om

 จะสามารถตรวจพบได้ก่อน
ลดระดับได้เร็วกว่าเช่นกัน

www.won
gk

arn
pa

t.c
om

 
ลดระดับได้เร็วกว่าเช่นกัน
สามารถบ่งถึงการติดเช้ือปัจจุบันได้

www.won
gk

arn
pa

t.c
om

 
สามารถบ่งถึงการติดเช้ือปัจจุบันได้

antibody

www.won
gk

arn
pa

t.c
om

 

antibody จะย

www.won
gk

arn
pa

t.c
om

 

จะย
IgG

www.won
gk

arn
pa

t.c
om

 

IgG antibody

www.won
gk

arn
pa

t.c
om

 

antibody
antibody

www.won
gk

arn
pa

t.c
om

 

antibody ึง่มีรายงานว่าการตรวจหา

www.won
gk

arn
pa

t.c
om

 

ึง่มีรายงานว่าการตรวจหา
IgM

www.won
gk

arn
pa

t.c
om

 

IgM
สั้นกว่า

www.won
gk

arn
pa

t.c
om

 

สั้นกว่า

www.fa
ce

bo
ok

.co
m/won

gk
arn

pa
tจะสามารถตรวจพบได้ก่อน

www.fa
ce

bo
ok

.co
m/won

gk
arn

pa
tจะสามารถตรวจพบได้ก่อน IgG

www.fa
ce

bo
ok

.co
m/won

gk
arn

pa
tIgG

โดยทั่วไปการตรวจพบ

www.fa
ce

bo
ok

.co
m/won

gk
arn

pa
t

โดยทั่วไปการตรวจพบ
สามารถบ่งถึงการติดเช้ือปัจจุบันได้

www.fa
ce

bo
ok

.co
m/won

gk
arn

pa
t

สามารถบ่งถึงการติดเช้ือปัจจุบันได้ แต่เน

www.fa
ce

bo
ok

.co
m/won

gk
arn

pa
t

แต่เน
ังคงอยู่หลังการติดเช้ือได้นานเป็นปีเช่นเดียว

www.fa
ce

bo
ok

.co
m/won

gk
arn

pa
t

ังคงอยู่หลังการติดเช้ือได้นานเป็นปีเช่นเดียว
จึงมีการตรวจเพื่อหา

www.fa
ce

bo
ok

.co
m/won

gk
arn

pa
t

จึงมีการตรวจเพื่อหา
ึง่มีรายงานว่าการตรวจหา

www.fa
ce

bo
ok

.co
m/won

gk
arn

pa
t

ึง่มีรายงานว่าการตรวจหา
antibody

www.fa
ce

bo
ok

.co
m/won

gk
arn

pa
t

antibody และการคงอย

www.fa
ce

bo
ok

.co
m/won

gk
arn

pa
t

และการคงอย
IgM

www.fa
ce

bo
ok

.co
m/won

gk
arn

pa
t

IgM antibody

www.fa
ce

bo
ok

.co
m/won

gk
arn

pa
t

antibody

www.fa
ce

bo
ok

.co
m/won

gk
arn

pa
t

riad

www.fa
ce

bo
ok

.co
m/won

gk
arn

pa
t

riad
ี่ติดเชื้อเมื่อแรกเกิดกลับ

www.fa
ce

bo
ok

.co
m/won

gk
arn

pa
t

ี่ติดเชื้อเมื่อแรกเกิดกลับ

ความผิดปกติของทารกที่ติดเชื้อ Toxoplasma ในครรภ์ 
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ความผิดปกติของทารกที่ติดเชื้อ Toxoplasma ในครรภ์ 
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หรับการตรวจยืนยันการติดเชื้อทารกในครรภ์
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คลืน่เสยีงความถีส่งูของทารกในครรภ์
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และพบว่าพยากรณ์โรคของทารกค่อนข้างดีหลังจากมารดาได้รับ
การรักษา

การรักษา
	 การให้การรักษาในมารดาที่มีการติดเชื้อปัจจุบันพบว่า
ช่วยลดอุบัติการณ์ของการแท้ง	 ทารกเสียชีวิตในครรภ์	 รวมทั้ง
ลดความพิการโดยก�าเนิดของทารกได้	 โดยยาหลักท่ีเลือกใช้คือ	
Spiramycin	ซึ่งเป็น	Macrolide	สามารถส่งผ่านรก	และให้ความ
เข้มข้นของยาได้สูง	โดยไม่มีผลข้างเคียงต่อมารดาและทารก	โดย
ให้	3	กรัมต่อวนั	ตัง้แต่เริม่วนิจิฉยัจนคลอด	ส่วนการใช้	Spiramycin	
ร่วมกับยาตัวอื่น	เช่น	Pyrimethamine	และ	Sulfonamides	จะช่วย
ลดการตรวจพบเชื้อจากการตัดชิ้นเน้ือรกจาก	 50%	 เป็น	 25%	
อย่างไรกต็าม	การใช้ยาร่วมกนัจะจ�ากดัไว้กรณตีดิเชือ้รนุแรง	หรอื
ทารกในครรภ์ได้รับการตรวจยืนยันการติดเชื้อแล้วควรได้รับยา
แบบรวมกัน	และควรหลีกเลี่ยงการให้ในช่วงไตรมาสแรก

ชีววิทยาเชื้อ Toxoplasma gondii และวิทยาการระบาด
โรคขี้แมว
	 เชือ้โรคขีแ้มว	หรอืเชือ้	T. gondii	เป็นพยาธสิตัว์เซลล์เดยีว
ชนิดหนึ่งที่พบมานานกว่าร้อยปี	 เมื่อปี	ค.ศ.	1908	 เชื้อนี้ก่อโรค
ในคนและสัตว์หลายชนิดทั่วโลก	 นักวิทยาศาสตร์จากหลาย
ประเทศและหลายกลุม่ต้องใช้เวลานานเกอืบ	70	ปี	กว่าจะรูว่้าเชือ้นี้
มีวงจรชีวิตอย่างไร	จะติดต่อมาสู่คนและสัตว์ได้อย่างไร	และรู้ว่า
แมวและสัตว์ตระกูลแมว	(Felids)	 เท่านั้นที่เป็นโฮสต์จ�าเพาะของ
เชื้อ	T. gondii	และเป็นสัตว์ชนิดเดียวเท่านั้นที่ผลิต	Oocysts	ซึ่ง
เป็นพยาธริะยะตดิต่อของเชือ้นีป้นออกมากบัมลูแมว	มผีูเ้รยีกเชือ้	
T. gondii ว่า	 “เชื้อโรคขี้แมว”	 และใช้ค�าว่า	 “โรคขี้แมว”	 ส�าหรับ
ใช้เรียกโรค	Toxoplasmosis
	 เชือ้โรคขีแ้มวเป็นพยาธทิีม่คีวามพเิศษมากชนดิหนึง่	แม้
จะเป็นพยาธิเซลล์เดียว	 แต่สามารถด�ารงชีวิตและก่อโรคได้อย่าง
แพร่หลายทัง้ในคนและสตัว์ทัว่โลกมานานกว่าร้อยปี	เชือ้	T. gondii 
สามารถติดต่อสู่คนได้มากถึงประมาณ	1	ใน	3	ของพลโลก

ชีววิทยาเชื้อโรคขี้แมว
	 เชื้อโรคขี้แมว	 หรือเชื้อ T. gondii	 เป็นพยาธิโปรโตซัว
ที่ถูกจัดอยู่ในกลุ่ม	Apicomplexan	ซึ่งพยาธิทุกชนิดที่อยู่ในกลุ่มนี้	
อาท	ิเชือ้	Plasmodium,	Cryptosporidium,	เชือ้ในกลุม่	Microspora	
จะมลีกัษณะ	2	อย่างทีค่ล้ายกนั	คอื	1.	เชือ้จะต้องอยูภ่ายในเซลล์
เสมอ	และ	2.	 เชื้อต้องมี	Apical	complex	organelles	ที่จ�าเป็น
ในการไชเข้าเซลล์ปรากฏในระยะใดระยะหนึ่งของพยาธิเสมอ
	 เชือ้	T. gondii และพยาธโิปรโตซวัทกุชนดิเป็นเซลล์ชนดิ	
Eukaryotic	 ที่มี	 nuclear	 membrane	 แบ่งนิวเคลียสออกจาก	

cytoplasm	 และมีอวัยวะต่าง	 ๆ	 ที่จ�าเป็นในการด�ารงชีพอยู่ใน	
cytoplasm	 กล่าวคือ	 mitochondria,	 ribosome,	 endoplasmic	
reticulum,	Golgi	complex	และ	lysosome	เซลล์พวกนี้เป็นเซลล์
ที่มีขนาดเล็ก	 ในกรณีของพยาธิโปรโตซัวถือว่าสามารถด�ารงชีวิต
อยู่ได้ด้วยเซลล์เพียงเซลล์เดียว
	 เชื้อกลุ่ม	 Apicomplexan	 นี้เกิดมานานเมื่อประมาณ	
2,000	 ล้านปี	 เกิดก่อนสัตว์ที่มีกระดูกสันหลัง	 ดังนั้น	 เชื้อกลุ่มนี้
จึงเป็นปรสิตของโฮสต์ที่ไม่มีกระดูกสันหลังก่อน	 ต่อมาจึงมีการ
เปลีย่นแปลงตามววิฒันาการไปเป็นปรสติของสตัว์ทีม่กีระดกูสนัหลงั	
(Kopecna	et	al.,	2006)	เชื้อ	T. gondii	สามารถติดต่อสู่สัตว์ที่มี
กระดกูสนัหลงัประมาณ	200	ชนดิ	ทัง้นีร้วมทัง้สตัว์เลีย้งลกูด้วยนม	
สัตว์ปีก	 สัตว์แทะ	 แต่มีเพียงแมวและสัตว์ตระกูลแมว	 (Felids)	
เท่านั้นที่เป็นโฮสต์จ�าเพาะ	(Levine,	1977)
	 อนุกรมวิธานพยาธิ	T. gondii	แสดงได้	ดังนี้
	 Kingdom	 Protista
	 Subkingdom	 Protozoa
	 Phylum	 Apicomplexa
	 Class	 Sporozoasida
	 Order	 Eucoccidiorida
	 Family	 Sarcocystidae
	 Genus	 Toxoplasma
	 Species	 gondii

เชื้อ T. gondii ระยะต่าง ๆ
	 เชื้อโรคขี้แมวมีหลายระยะ	 แต่ละระยะจะมีรูปร่างและ
ลักษณะทางชีววิทยาแตกต่างกัน	ดังนี้
	 •	Tachyzoite:	เป็นระยะที	่Nicole	และ	Manceaux	พบใน
ตับของสัตว์แทะ	 เม่ือแรกพบเช้ือตัวนี้	 (Dubey,	 2007)	 เมื่อก่อน
เรียกว่า	 Trophozoites	 แต่เพื่อให้แยกกันได้ชัดเจนจากเชื้อที่มี
รปูร่างเหมอืนกนั	แต่การแบ่งตวัและหน้าทีต่่างกนั	Frankel	(1973)	
จงึเสนอชือ่ใหม่	2	ชือ่	คอื	Tachyzoite	ส�าหรบัเชือ้ทีแ่บ่งตวัเรว็	และ	
Bradyzoite	 ส�าหรบัเช้ือทีแ่บ่งตวัช้า	 ซึง่ค�าว่า	 Tachyzoite	 เป็นค�า
มาจากภาษากรีก	 (Tachos	 แปลว่า	 speed	 หรือเร็ว)	 รูปร่าง	
Tachyzoite	คล้ายเสีย้ววงพระจนัทร์ขนาดประมาณ	2x6	ไมโครเมตร	
นิวเคลียสจะอยู ่ตรงกลางหรือค่อนไปทางด้านซ้ายของเซลล	์
นอกจาก	 Tachyzoite	 เป็นเชื้อระยะที่แบ่งตัวเร็ว	 ยังเป็นเซลล์ที่
ท�าหน้าที่ย่อยอาหารและแบ่งตัวเพื่อขยายพันธ์ุแบบไม่มีเพศ	
เรยีกว่า	Endodyogeny	เชือ้ระยะ	Tachyzoite	นีจ้ะพบในเซลล์ของ
โฮสต์ตวักลางเท่านัน้	ส่วนในล�าไส้แมวและสตัว์ตระกลูแมว	ซึง่เป็น
โฮสต์จ�าเพาะนั้น	 จะเรียกเชื้อระยะที่ท�าหน้าที่แบบเดียวกับ	
Tachyzoite	ว่า	Merozoite
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4 วงการแพทย์ ประจ�าเดือนตุลาคม 2559

	 •	Bradyzoite และ tissue cyst:	Frankel	 เป็นผู้ริเริ่ม
คิดค�านี้ขึ้นในปี	 ค.ศ.	 1973	 เพ่ือแยกเชื้อ	 2	 ระยะออกจากกัน
ดังที่กล่าวข้างต้น	จากรากศัพท์ค�าว่า	Brady	แปลว่า	slow	ดังนั้น	
จงึใช้เรียกเชือ้ระยะ	Trophozoite	ทีแ่บ่งตวัช้า	และอยูใ่นระยะฟักว่า	
Bradyzoite	 (Dubey,	 2007)	 เชื้อระยะ	 Bradyzoites	 จะรวมกัน
จ�านวนมากอยู่ในถุงซีสต์	(PVM)	และแบ่งตัวแบบ	endodyogeny	
เช่นเดียวกับเชื้อระยะ	Tachyzoite	แม้ว่าการแบ่งตัวจะช้ากว่ามาก	
ถงุซสีต์ในสมองมีขนาดเส้นผ่าศนูย์กลางประมาณ	5-60	ไมโครเมตร	
แต่หากอยู่ในเนื้อเยื่ออื่น	ๆ	ถุงซีสต์อาจโตได้ถึง	100	ไมโครเมตร	
(Dubey,	2007)	จากการศึกษาพบว่าเส้นผ่าศูนย์กลางของถุงซีสต์
เชือ้โรคขีแ้มวในสมองของหนทูดลองทีไ่ด้รบัเชือ้	T. gondii มขีนาด
เฉลีย่ประมาณ	50.6	ไมโครเมตร	(Waree	et	al.,	2007)	และภายใน
ถุงซีสต์โรคขี้แมวจะไม่มีผนังก้ันแบ่งเหมือนถุงซีสต์ของเช้ือ	
Sarcocystis spp. ที่มีผนัง	 (septa)	 กั้นแบ่งถุงซีสต์เป็นส่วน	 ๆ	
(compartment)	 หลายอัน	 และจะมีขนาดโตกว่าถุงซีสต์ของเช้ือ
โรคขีแ้มวมาก	บางอนัอาจโตถงึ	5	เซนตเิมตร	จ�านวน	Bradyzoites	
ในถุงซีสต์เชื้อโรคขี้แมวอาจมีตั้งแต่	4	ตัว	จนถึงหลายร้อยตัวก็ได้	
ถุงซีสต์พบได้ในเซลล์ทุกชนิดที่มีนิวเคลียส	 แต่ที่พบบ่อยได้แก่	
เซลล์ต่อมน�า้เหลอืง	เซลล์ประสาท	เซลล์กล้ามเนือ้	ทัง้กล้ามเนือ้ลาย
และกล้ามเนือ้เรยีบ	 ผนงัซสีต์จะบางและตดิต่อกบั	 endoplasmic	
reticulum	 ของโฮสต์	 และบางส่วนมาจากส่วนของโฮสต์	 ดังนั้น	
โฮสต์จึงไม่รู้สึกว่า	Bradyzoites	 ในถุงซีสต์นั้นเป็นสิ่งแปลกปลอม	
ถุงซีสต์นี้จึงอยู่ในร่างกายโฮสต์ได้ตลอดไป
	 ตัว	 Bradyzoite	 นั้นแยกจาก	 Tachyzoite	 ด ้วย
กล้องจุลทรรศน์ไม่ได้	 แม้ว่าขนาดจะเล็กกว่า	 และเรียวกว่า	 คือ	
ขนาดประมาณ	1.5x7	ไมโครเมตร	นิวเคลียสจะค่อนมาทางท้าย
มากกว่าของ	 Tachyzoite	 ต้องใช้ลักษณะที่เห็นด้วยกล้อง
อิเล็กตรอนจึงจะแยกได้	Tachyzoite	จะมี	organelles	หลายชนิด
คอื	Pellicle	(ทีป่กคลมุส่วนนอกของเชือ้)	apical	rings,	Polar	rings,	
Conoid,	Rhoptries,	Micronemes,	Micropore,	Mitochondrion,	
Subpellicular	 microtubules,	 Endoplasmic	 reticulum,	 Golgi	
complex,	 Ribosomes,	 Endoplasmic	 reticulum	 ทั้งแบบหยาบ
และแบบเรยีบ,	Nucleus,	Dense	granules,	Amylopectin	granules	
ซึ่งพบน้อยกว่าในระยะ	Bradyzoite	หรือบางครั้งอาจไม่พบเลย
	 Rhoptries	ใน	Bradyzoites	มีจ�านวน	1-3	อัน	และมัก
จะทบึกว่าใน	Tachyzoite	ทีม่ลีกัษณะเป็นวง	(labyrinthine)	อย่างไร
กต็าม	หาก	Bradyzoites	ทีย่งัอ่อนอาจม	ีRhoptries	เป็นแบบวงได้	
แต่เมื่อแก่ขึ้นจะเป็นแบบทึบทั้งหมด	 ระยะ	 Bradyzoites	 จะมี	
amylopectin	granules	จ�านวนมาก	(Jacobs	et	al.,	1960)
	 เชือ้ระยะ	Bradyzoite	จะทนน�า้ย่อยในกระเพาะได้ดกีว่า
ระยะ	Tachyzoite	เมื่อแมวได้รับ	Bradyzoites	เข้าไป	จะตรวจพบ	
Oocysts	ออกมากับมูลได้	หลังจากนั้น	3-10	วัน	ซึ่งเร็วกว่า	เมื่อ

ได้รบั	Tachyzoites	ทีต้่องใช้เวลาถงึ	13	วนั	(Petersen	and	Dubey,	
2001)	 การเปลี่ยนแปลงจาก	 Bradyzoite	 ไปเป็น	 Tachyzoite	
พบได้ทั้งในร่างกายเม่ือภูมิต้านทานของโฮสต์ต�่าลงและเกิดขึ้น
ในหลอดทดลองได้
	 มีการศึกษาจากนักวิจัยหลายกลุ่ม	(Tilley	et	al.,	1997;	
Ferguson,	2004)	ที่พบ	molecular	marker,	 iso-enzymes	และ
โปรตีนที่เกี่ยวข้องกับเชื้อโรคขี้แมวทั้งส่วนผนังรอบตัว	 และ	
cytoplasm	 ที่สามารถแยกความแตกต่างระหว่างเชื้อระยะ	
Tachyzoites	และ	Bradyzoites	ได้	โดยพบว่าเชือ้ระยะ	Tachyzoites	
จะพบ	SAG	1	(Surface	antigen	1),	ENO	2	(Enolase	isoenzyme	2)	
และ	LDH	1	(Lactic	dehydrogenase	isoenzyme	1)	แต่จะไม่พบ	
BAG	1	(Bradyzoite	antigen	1)	ในขณะทีร่ะยะ	Bradyzoites	จะพบ	
BAG	1,	ENO	1	และ	LDH	2	แต่ไม่พบ	SAG	1	ความรู้พื้นฐาน
ส่วนนี้เป็นประโยชน์ในการพัฒนาการตรวจวินิจฉัยการติดเชื้อ
โรคขี้แมวขึ้นสมองโดยวิธีทางอณูวิทยา	 เพื่อตรวจหาเชื้อระยะ	
Tachyzoites	ทีบ่่งบอกอาการรนุแรงเฉยีบพลนัในกลุม่ผูป่้วยเอดส์
ทีเ่กดิโรคขีแ้มวขึน้สมอง	หรอืเชือ้ระยะ	Bradyzoites	ทีพ่บในผูป่้วย
ที่เคยติดเชื้อมาก่อน	แต่ไม่แสดงอาการรุนแรง
	 •	Oocyst	 คือระยะที่เป็นผลผลิตจากการสืบพันธุ์แบบ
มีเพศที่พบได้เฉพาะในเซลล์ล�าไส้ของแมวและสัตว์ตระกูลแมว
เท่านั้น	 Oocysts	 ที่ปนออกมากับมูลแมวจะเป็น	 Oocysts	 ที่
อ่อนอยู่	 (unsporulated	 oocysts)	 จึงยังไม่สามารถติดต่อไปยัง
โฮสต์ใหม่ได้	ต้องใช้เวลาเพือ่เตบิโตในสิง่แวดล้อมอกี	48-72	ชัว่โมง	
จึงจะแก่เต็มที่	(sporulated	mature	oocysts)	และสามารถติดต่อ
โฮสต์ใหม่ได้	Oocysts	ทีแ่ก่เตม็ทีจ่ะมรีปูร่างกลม	เส้นผ่าศนูย์กลาง	
10-12	ไมโครเมตร	มี	sporocysts	2	อันอยู่ภายใน	และในแต่ละ	
sporocyst	จะมี	 sporozoites	2	ตัว	ดังนั้น	Oocyst	1	อัน	จะมี	
sporozoites	รวมทั้งสิ้น	4	ตัว	ซึ่งเมื่อ	oocyst	ถูกย่อยโดยน�้าย่อย
ในกระเพาะของโฮสต์ก็จะปล่อย	sporozoites	เหล่านี้ออกมา

วงจรชีวิตของเชื้อ
	 ปี	ค.ศ.	1970	นักวิทยาศาสตร์รู้ว่าแมวและสัตว์ตระกูล
แมว	(Felids)	เท่านัน้ทีเ่ป็นโฮสต์จ�าเพาะของเช้ือโรคขีแ้มว	ซึง่มเีชือ้
ระยะ	macrogamete	กบั	microgamete	ทีเ่ป็น	sexual	form	อยูใ่น
เซลล์ล�าไส้	จะไม่พบระยะสบืพนัธุน์ีใ้นโฮสต์ตวักลางอืน่	ๆ 	เมือ่เชือ้
สบืพนัธุแ์บบมเีพศจะให้ผลผลติเป็น	Oocysts	ปนออกมากบัมลูแมว
ดงักล่าวมาแล้ว	ตอนทีถ่กูขบัออกมาจะยงัอ่อนอยู	่ (unsporulated	
oocysts)	 ต้องใช้เวลาเจริญเติบโตในส่ิงแวดล้อมต่ออีก	 2-3	 วัน	
จงึจะกลายเป็นระยะตดิต่อ	ม	ีsporozoites	4	ตวัอยูภ่ายใน	sporulated	
oocysts	 ซึง่เป็นระยะตดิต่อ	 (infective	 stage)	 ระยะหนึ่งของเชือ้	
ส่วนเชือ้ระยะอืน่ทีเ่ป็นระยะตดิต่ออกีคอื	ระยะ	Tachyzoites	และ
ระยะ	Bradyzoites	ซึ่งอยู่ในถุงซีสต์ที่มีผนังซีสต์ล้อมรอบชัดเจน
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5วงการแพทย์ประจ�าเดือนตุลาคม 2559

	 เมื่อแมวหรือโฮสต์ตัวกลางอื่น	ๆ	กินอาหารหรือน�้าที่มี	
sporulated	 oocysts	 ปนเปื้อนอยู่	 เชื้อจะถูกย่อยด้วยน�้าย่อยใน
กระเพาะอาหาร	ได้	sporozoites	ออกมา	และจะไชเข้าไปยังเซลล์
ของล�าไส้ของโฮสต์แล้วเจริญแบบไม่มีเพศ	 (asexual	 cycle	 หรือ	
merogeny)	แบ่งตวัได้	trophozoites	หลายตวัจนเตม็เซลล์ของโฮสต์	
ซึ่งระยะแรกจะเคลื่อนไหวรวดเร็วมาก	 เรียกว่าระยะ	 Tachyzoite	
เมื่อเซลล์แตก	 Tachyzoites	 ก็จะไชเข้าไปในเซลล์ใหม่เรื่อย	 ๆ	
การตดิเชือ้ระยะนีเ้รยีกได้ว่าเป็นการตดิเชือ้ระยะเฉยีบพลนั	(acute	
phase)	ต่อมาในแมวหรือสัตว์ตระกูลแมวเท่านั้น	เชื้อก็จะพัฒนา
เป็น	macrogamete	 และ	microgamete	 แล้วผสมพันธุ์กันแบบ
มีเพศกลายเป็น	 zygote	และพัฒนาต่อกลายเป็น	unsporulated	
oocysts	หรือ	immature	oocysts	ที่ปนออกมากับมูลแมว	เรียก
การเจริญเติบโตแบบนี้ว่า	sexual	cycle	หรือ	sporogeny
	 แต่ในคนหรือโฮสต์ตัวกลางอ่ืน	 ๆ	 เมื่อได้รับ	 Oocyst	
เข้าไป	ก็จะมีการเจริญแบบ	merogeny	 ได้เป็น	 tachyzoites	อยู่
เต็มในเซลล์ของโฮสต์	ต่อจากนั้น	tachyzoites	ที่ตอนแรก	ๆ	จะ
แบ่งตวัเร็วมาก	กจ็ะแบ่งตวัช้าลงเข้าสูร่ะยะพกั	และเกดิเป็นถงุซสีต์
ที่มีเชื้อระยะ	 Bradyzoites	 จ�านวนมากอยู่ภายใน	 Parasito-
phorous	 vacuole	 ผนังของถุงซีสต์	 (Parasitophorous	 vacuole	
membrane-PVM)	 จะถูกสร้างข้ึนทั้งจากส่วนของโฮสต์และส่วน
ของพยาธ	ิท�าให้โฮสต์ไม่รูว่้าเป็นสิง่แปลกปลอม	ดงันัน้	Bradyzoites	
ของเชื้อโรคขี้แมวจึงอยู่ในโฮสต์ได้ตลอดชีวิต	 โดยปกติระยะซีสต์
จะพบได้ในเซลล์ทกุชนดิทีม่นีวิเคลยีส	โดยมากมกัพบซสีต์ในเซลล์	
lymphoid	tissue	กล้ามเนื้อหัวใจหรือสมอง
 T. gondii	จะไม่สามารถเจรญิจนครบวงจรชวีติได้ในโฮสต์
ตัวกลางทั้งหลาย	ดังนั้น	จะมีเพียงระยะ	Bradyzoites	ในถุงซีสต์
เท่านัน้ทีอ่ยูใ่นตวัโฮสต์ตลอดชวีติ	และยงัไม่มยีาชนดิใดทีส่ามารถ
ก�าจัด	 Bradyzoites	 ออกจากร่างกายได้	 โดยปกติถุงซีสต์จะไม่มี
อันตรายต่อโฮสต์	 ยกเว้นว่าเมื่อใดภูมิคุ ้มกันของโฮสต์ต�่าลง	
Bradyzoites	 ที่เคยอยู ่ในระยะพักก็จะกลับกลายเป็นระยะ	
Tachyzoite	 ที่แบ่งตัวเร็วขึ้น	 และก่อให้เกิดการอักเสบท�าลาย
เนือ้เยือ่อย่างรุนแรง	ท�าให้เกดิเป็นโรครนุแรงขึน้	เรยีกกระบวนการ
นี้ว่าเกิด	 reactivation	 เช่น	 โรคขี้แมวขึ้นสมอง	 (Toxoplasmic	
encephalitis)	ในผู้ป่วยเอดส์

การติดต่อสู่คน
 T. gondii	ติดต่อสู่คนได้	3	ทาง	คือ
	 1.	 โดยการรับประทานอาหาร	 หรือดื่มน�้าที่มี	 mature	
oocysts	ปนเปื้อนอยู่
	 2.	โดยการรบัประทานถงุซสีต์ของพยาธทิีอ่ยูใ่นเนือ้สัตว์
ที่ติดเชื้อโรคขี้แมวมาก่อน	โดยการปรุงแบบดิบหรือสุก	ๆ	ดิบ	ๆ	
	 3.	โดยผ่านทางรกไปยงัทารกเมือ่มารดาตดิเชือ้ขณะตัง้ครรภ์

	 การติดต่อโดยวิธีที่	1	และ	2	จากการรับประทานจะพบ
ได้บ่อยกว่าวธิทีี	่3	ทีต่ดิต่อจากมารดาไปสูท่ารก	ในประเทศฝรัง่เศส
ซึง่พบการตดิเชือ้โรคนีส้งูถงึ	80%	และหลายประเทศในทวีปยโุรป
พบว่า	ส่วนใหญ่ติดเชื้อโดยการรับประทานเนื้อสัตว์สุก	ๆ	ดิบ	ๆ	
ในขณะที่ประเทศทางอเมริกากลางพบว่า	 ส่วนใหญ่ติดเชื้อจาก
แมวจรจดั	(Sukthana,	2006)	ในประเทศไทยการตดิเช้ือนีค่้อนข้างต�า่
เมื่อเทียบกับประเทศทางยุโรปคือ	ประมาณ	12.6%	(Sukthana,	
2000)	 เป็นที่น่าสนใจว่าในประเทศไทยมีการติดเช้ือ	 T. gondii 
ทางใดมากที่สุด	เยาวลักษณ์	สุขธนะ	และคณะ	(Sukthana,	2003)	
พบว่าเจ้าของแมวและคนที่อยู ่ใกล้ชิดแมวซึ่งติดเชื้อน้ี	 (IgG	
Toxoplasma	positive)	จะมโีอกาสตดิเชือ้นีส้งูกว่าพวกทีอ่ยูใ่กล้ชดิ
แมวที่ไม่ติดเชื้อ	 (IgG	Toxoplasma	negative)	 ถึง	 5	 เท่า	ดังนั้น	
อาจกล่าวได้ว่าแมวน่าจะมีส่วนท�าให้ประชากรชาวไทยติด
โรคขี้แมว	 ส่วนเนื้อสัตว์จะมีส่วนท�าให้คนไทยติดเชื้อโรคขี้แมว
หรือไม่นั้น	 การศึกษาจากคณะสัตวแพทยศาสตร์	 มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร์	พบว่าหมทูีถ่อืว่าเป็นสตัว์ทีค่นไทยนยิมรบัประทาน
เนื้อมากที่สุด	จ�านวน	141	ตัวอย่าง	จากทางภาคเหนือในจังหวัด
สุโขทัย	ล�าพูน	พิษณุโลก	เชียงใหม่	และเชียงราย	นั้นมีแอนติบอดี
ต่อเชื้อโรคขี้แมว	7.8%	(สมัคร	สุจริต	และคณะ,	2552)	แสดงถึง
การติดเช้ือ T. gondii	 มาก่อน	 ซึ่งหมูเหล่านั้นจะมีถุงซีสต์พยาธิ
โรคขี้แมวอยู่ในเนื้อซึ่งมีโอกาสติดต่อถึงคน	 หากการปรุงไม่สุก
เพยีงพอทีจ่ะท�าให้	Bradyzoites	ในถงุซสีต์ตาย	อย่างไรกต็าม	ยงัไม่มี
การศึกษาใดทีบ่่งบอกได้ชัดเจนว่าพบถงุซีสต์พยาธิโรคขีแ้มวในเนือ้หมู	
มผีูพ้ยายามใช้วธิ	ีReal	time	PCR	ซึง่เป็นวธิทีีไ่ว	สามารถตรวจพบ
เช้ือได้แม้จะมีเช้ือปนอยู่เพียงเล็กน้อย	 ตรวจเนื้อหมูบดจ�านวน	
145	ตัวอย่าง	จากตลาดที่กระจายอยู่ทั้งทิศเหนือ	ใต้	ตะวันออก	
และตะวันตก	 ในบริเวณปริมณฑลของกรุงเทพฯ	 แต่พบการ
ปนเปื้อนของพยาธิโรคขี้แมวในเนื้อหมูบดเพียง	 1.38%	 เท่าน้ัน	
ซึ่งถือว่าต�่ามาก	 อย่างไรก็ตาม	 เมื่อค�านวณหาจ�านวนพยาธิที่
ปนเป้ือนอยูใ่นตวัอย่างหมูบดทีพ่บเช้ือพบว่า	มเีช้ือระยะ	Bradyzoites	
ปนอยู่มากกว่า	20,000	ตัวต่อเนื้อหมู	100	กรัม	ซึ่งสูงกว่าขนาด
ติดเชื้อ	(infective	dose)	ของเชื้อโรคขี้แมว	(Sutthikornchai,	2011)	
ดังนั้น	 แม้ว่าการปนเปื้อนของเชื้อโรคขี้แมวจะน้อย	 แต่มีโอกาส
ท�าให้คนที่รับประทานเนื้อหมูที่ปรุงไม่สุกดีพอมีโอกาสติดเชื้อได้
	 ในปัจจุบันนี้ทั่วโลกนิยมการเลี้ยงสัตว ์ปล ่อยตาม
ธรรมชาตมิากขึน้	เพราะเช่ือว่าสัตว์จะได้รบัธาตอุาหารต่าง	ๆ 	ตาม
ธรรมชาตไิด้ดกีว่าทีจ่ะได้รบัจากการเสรมิตามกระบวนการเลีย้งสตัว์
แบบอุตสาหกรรมที่พบเป็นส่วนใหญ่ในปัจจุบัน	 การเลี้ยงสัตว์
ปล่อยนั้นท�าให้มีโอกาสติดเชื้อโรคขี้แมวได้มากกว่า	 เพราะสัตว์มี
โอกาสสัมผัสดินที่มี	Oocysts	ปนอยู่	นอกจากนั้นยังมีโอกาสที่จะ
คลุกคลี	หรือกัดกินหนู	หรือสัตว์แทะอื่น	ๆ	ที่เป็นโฮสต์ตัวกลาง
ทีเ่คยตดิเชือ้โรคขีแ้มวมาก่อน	สตัว์เลีย้งปล่อยเหล่านัน้จงึมโีอกาส
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6 วงการแพทย์ ประจ�าเดือนตุลาคม 2559

ติดเชื้อระยะ	 Bradyzoites	 ได้	 จะเห็นได้จากการพบความชุกต่อ
เชื้อโรคขี้แมวจากฟาร์มหมูเลี้ยงปล่อยในประเทศเนเธอร์แลนด	์
แม้จะต�า่เพียง	2.3%	(Kijlstra	et	al.,	2004)	และพบว่าไก่เลีย้งปล่อย	
หรือไก่บ้านในไทยมีแอนติบอดีต่อเชื้อ	T. gondii	สูงถึง	64.03%	
(Chumpolbanchorn	 et	 al,	 2009)	 การปรุงอาหารจากเนื้อสัตว์
เหล่านี	้หากท�าโดยไม่สกุอาจเป็นสาเหตใุนการแพร่เชือ้โรคขีแ้มวได้

ภูมิต้านทาน (Immunity) ต่อเชื้อโรคขี้แมว
	 เช่นเดยีวกบัการตดิเชือ้อืน่	ๆ 	เมือ่โฮสต์ตดิเชือ้โรคขีแ้มว
จะเกดิปฏกิริิยาภูมต้ิานทานทัง้แบบ	innate	และ	adaptive	immune	
response	และทัง้	2	ชนดิมปีฏกิริยิาทัง้จาก	cellular	และ	humoral-
mediated	components
	 ส�าหรับ	innate	immune	system	นั้นเป็นกระบวนการที่
ตอบสนองอย่างรวดเรว็เมือ่ร่างกายมสีิง่แปลกปลอมเข้าไป	แต่ไม่
เฉพาะเจาะจง	ประกอบไปด้วย
	 1.	เซลล์	Phagocyte	กลุม่	macrophage	และ	neutrophils
	 2.	NK	(Natural	killer)	cell
	 3.	Cytokine	ซึ่งเป็นโปรตีนที่ถูกขับออกมาจากเซลล์ที่มี
อิทธิพลต่อเซลล์อื่น
	 4.	Chemokine	ซึ่งเป็นสารเคมีที่ดึงดูดเซลล์ต่าง	ๆ
	 ส่วน	adaptive	immune	system	นัน้จะตอบสนองต่อเชือ้
ต่าง	ๆ	เจาะจงกว่า	ประกอบไปด้วย	B	cell	ซึ่งสร้างจากไขกระดูก	
และ	T	cell	ที่มาจากไขกระดูก	และต่อม	thymus	ซึ่งต่อไปจะสร้าง
ภูมิคุ ้มกัน	 CD4	 และ	 CD8	 ที่ท�างานสอดประสานกัน	 และ
แอนติบอดีชนิดต่าง	ๆ	รวมทั้งหมด	4	ชนิด	ได้แก่	IgM,	IgG,	IgA	
และ	IgE
	 เนื่องจากเชื้อโรคขี้แมวเป็นเชื้อที่ไชเข้าเซลล์	 แม้ว่า	
cellular	 mediated	 immunity	 จะมีบทบาทความส�าคัญในการ
ติดเชือ้นีม้ากกว่า	อย่างไรกต็าม	กระบวนการต่าง	ๆ	กเ็ป็นไปดงัที่
กล่าวมาแล้วคือ	 เมื่อเชื้อโรคขี้แมวไชเข้าไปในเซลล์	 innate	
mechanism	จะท�างานโดยเซลล์	macrophages,	neutrophils	และ	
dendritic	 cells	 จะสร้าง	 cytokine	 ตัวแรก	 และส�าคัญที่สุดคือ	
interleukin-12	 (IL-12)	ซึ่งจะไปกระตุ้นให้	 T	cell	 (ทั้ง	CD4	และ	
CD8)	และ	NK	cell	สร้าง	interferon-γ	(IFN-γ)	ตัว	IFN-γ	นี้เป็น
แอนติบอดีที่ป้องกันเชื้อ	 T. gondii	 ในระยะการติดเช้ือแบบ
เฉียบพลัน
	 พบว่า	IFN-γ	เป็นสิ่งจ�าเป็นอย่างยิ่งในการต้านทานการ
ติดเชือ้โรคขีแ้มวทัง้ในระยะเฉยีบพลนัและระยะเรือ้รงั	เพือ่ป้องกนั
ไม่ให้เกิดโรคขี้แมวขึ้นสมอง	(Toxoplasmic	encephalitis	หรือ	TE)	
การท�างานเป็นไปอย่างสอดประสานแบบเครือข่าย	 มีเซลล์ที่
เกี่ยวข้องกับการผลิต	 IFN-γ	 อย่างน้อย	 4	 ชนิด	 ได้แก่	 IL-12	
(Interleukin-12),	 Bcl-3,	 TNF	 (Tumor	 necrotic	 factor)-a	 ซึง่มี

ผลกระตุน้ให้	IFN-γ	ไปกระตุน้	macrophages	ให้ป้องกนัการแบ่งตวั
ของเชื้อ	T. gondii	ที่อยู่ใน	PV	 ในเซลล์	macrophages	และยัง
กระตุ้นให้	macrophages	ผลิต	nitric	oxide	(NO)	มากขึ้น	NO	ซึ่ง
จะช่วยเพิม่ปรมิาณของ	reactive	nitrogen	intermediates	ทีป้่องกนั
การแบ่งตัวของเชื้อต่อไปอีกด้วย	หากเชื้อ	T. gondii ไชเข้าไปใน
เซลล์อื่น	ๆ 	นอกจากเซลล์	macrophages	แล้ว	IFN-γ	จะสามารถ
กระตุ้น	indolamine	dioxygenase	ท�าให้เชื้อขาด	essential	amino	
acid	ที่ใช้ในการแบ่งตัวเช่นกัน	(Suzuki,	2002)
	 ถุงซีสต์พยาธิโรคขี้แมวพบมากที่สมองซึ่งเป็นแหล่งที่
ปฏกิริยิาทางอมิมโูนตอบสนองต่อการตดิเชือ้แตกต่างจากทีอ่ืน่	ๆ 	
ในร่างกาย	เนือ่งจาก	Cellular	immune	response	มบีทบาทน้อยลง	
เพราะ	Blood	brain	barrier	ในสมองขดัขวาง	T	cells	ทีจ่ะผ่านเข้ามา
ในสมอง	แต่	T	cells	ทั้ง	CD4	และ	CD8	ก็มีส่วนในการป้องกัน	
TE	นอกจากนีใ้นสมองจ�านวน	Major	histocompatibility	complex	
(MHC)	 antigens	 I	 และ	 II	 จะน้อย	 และการ	 expression	 จะต�่า	
(Daubener	&	Hadding,	1997)
	 Humoral	immune	response	ก็มีส่วนสร้างภูมิต้านทาน
ในการติดเชื้อโรคขี้แมวเช่นกัน	โดย	B	cell	จะผลิต	IgM	ประมาณ	
1	สัปดาห์	 หลังจากการติดเชื้อ	 IgA	 และ	 IgE	 เกิดตามมาติด	ๆ	
Immunoglobulins	 ทั้ง	 3	 ชนิดนี้เป็นปฏิกิริยาที่พบในการติดเชื้อ
ระยะเฉยีบพลนั	สามารถตรวจพบระดบั	Immunoglobulins	เหล่าน้ี
ได้สูงที่สุดประมาณ	 2	 เดือน	 หลังจากนั้นจะลดลงจนไม่สามารถ
ตรวจพบได้	อย่างไรก็ตาม	ระยะเวลาที่ไม่สามารถตรวจพบ	 IgM	
ได้นั้น	 แตกต่างกันไปแล้วแต่วิธีการที่ใช้ตรวจตามปกติทั่วไป
ประมาณ	6-9	 เดือน	แต่หากใช้วิธีตรวจที่มีความไวมาก	ๆ	อาจ
ตรวจพบได้นานถึง	12-18	เดือน	บางรายซึ่งไม่บ่อยนักอาจตรวจ
พบ	IgM	ได้นานหลายปี	(Joynson	&	Guy,	2001)
	 IgG	ตรวจพบหลัง	IgM	โดยจะพบเมื่อประมาณอาทิตย์
ที่	2	หลังจากการติดเชื้อ	ตามปกติจะขึ้นสูงที่สุดประมาณ	4	เดือน
หลังติดเช้ือ	 แล้วค่อย	 ๆ	 ลดลงจนถึงระดับต�่าประมาณ	 12-24	
เดอืน	หลงัจากนัน้กค็งอยูน่านหลายสบิปี	หรอืตลอดชวีติของโฮสต์	
(Joynson	&	Guy,	2001)	เมื่อติดเชื้อโรคขี้แมวแล้ว	แม้ในโฮสต์ที่
ภูมิต้านทานปกติก็ไม่สามารถก�าจัดเชื้อนี้ออกไปจากร่างกายได	้
เพียงแต่ลดจ�านวนเช้ือลงและตัวเช้ือเองเปล่ียนตัวเองเป็นระยะ	
Bradyzoites	ทีอ่ยูใ่นถงุซสีต์	และคงอยูใ่นร่างกายของโฮสต์ตลอด
ชีวิตสอดคล้องกับระดับ	 IgG	 ที่ต�่าลงหลังจากที่ร่างกายสามารถ
ควบคมุเชือ้ไว้ได้	ดงันัน้	โฮสต์ทีต่ดิเชือ้มานานจะพบ	IgG	antibody	
ที่ระดับ	titer	ต�่า	ๆ	ถือว่าเป็น	latent	stage	of	infection

วิทยาการระบาด
	 เชื้อโรคขี้แมวเป็นพยาธิที่สามารถติดต่อไปยังโฮสต์ได้
กว้างขวางทั้งคน	 สัตว์	 และพบได้ทั่วทุกภูมิภาคในโลก	 คะเนว่า
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ประมาณ	1	ใน	3	ของพลโลกตดิเชือ้นี	้อย่างไรกต็าม	เนือ่งจากผูท้ี่
ได้รับเชื้อโรคขี้แมวมักจะไม่รู้ตัวว่าติดเชื้อ	 ดังนั้น	 ข้อมูลความชุก
ทีไ่ด้เหล่านัน้มาจากการตรวจคดักรองการตดิเชือ้ในอดตี	คอื	ตรวจ
หาแอนติบอดี	IgG	ในกลุ่มประชากรที่แตกต่างกัน	เช่น	กลุ่มหญิง
ตัง้ครรภ์	กลุม่ผูบ้ริจาคโลหติ	กลุม่ประชากรทัว่ไป	การตรวจกต็รวจ
ด้วยวิธีที่แตกต่างกัน	ดังนั้น	ข้อมูลดังกล่าวคงใช้เป็นกรอบที่แสดง
ความชุกมากน้อยคร่าว	ๆ	พอสังเขป
	 ความชุกโรคขี้แมวจะพบมากแถบอเมริกากลาง	
อเมริกาใต้	และทวปีแอฟรกิา	พบ	60-70%	(Doehring	et	al.,	1995;	
Tenter,	2000)	ความชกุลดลงบ้าง	แต่กพ็บได้บ่อยถงึ	18-75%	ทาง
ตอนใต้และตอนกลางของยุโรป	 (Jeannel	 et	 al.,	 1988;	Reiter-
Owona	et	al.,	1998;	Tenter,	2000;	Edelhofer	et	al.,	2010)	ทาง
ตอนเหนือของยุโรปหรือสแกนดิเนเวียพบความชุกน้อยกว่ายุโรป
ส่วนอ่ืน	คอืพบประมาณ	9.1-40%	ในทวปีอเมรกิาเหนอืพบ	14-40%	
(Shuhaiber	et	al.,	2003;	Chen	et	al.,	2005)	ส่วนในทวีปเอเชีย
พบน้อยที่ประเทศเกาหลีใต้	 ไต้หวัน	 เวียดนาม	 จีน	 และ
ประเทศไทย	โดยพบประมาณ	4.2-23%	(Fan	et	al.,	2002;	Lee	
et	al.,	2000;	Sukthana,	2000;	Udonsom	et	al.,	2002)	ส่วนที่
มาเลเซยีและอินโดนเีซยีพบความชกุของโรคขีแ้มวประมาณ	30-70%	
(Nissapatorn	et	al.,	2002;	Terazawa	et	al.,	2003)	ซึ่งสูงกว่า
ประเทศอื่น	ๆ	ในเอเชีย
	 ในประเทศไทยมีผู้ศึกษาเรื่องแอนติบอดีต่อโรคขี้แมว
ในประเทศไทยมานาน	ระยะแรก	ๆ 	เป็นการศกึษาในกลุ่มผูบ้รจิาค
โลหิต	เดก็ทารกแรกคลอด	และหญงิตัง้ครรภ์	พบว่าโดยเฉล่ียความชุก
ต่อเชื้อ	T. gondii อยู่ระหว่างน้อยกว่า	1-21.7%	ในระยะต่อมา
เมือ่มีโรคเอดส์ระบาด	กไ็ด้มกีารศกึษาในกลุม่ผูป่้วยเลอืดบวกเอดส์	
หญิงตั้งครรภ์ที่มีเลือดบวกเอดส์	 ผู้ป่วยเปลี่ยนไต	 และผู้ป่วย
ทางตาพบว่า	 ความชุกต่อเชื้อโรคขี้แมวอยู่ระหว่าง	 11-53.7%	
แต่หากพิจารณาโดยละเอียดแล้วพบว่าส่วนใหญ่ความชุกต่อ
โรคขีแ้มวในประชากรไทยไม่สงูเกนิ	30%	มเีพยีงบางการศกึษาเท่านัน้
ทีไ่ด้ผลค่อนข้างสงู	(Wongkamchai	et	al.,	1995;	Wanachiwanawin	
et	al.,	2001)	ทั้งนี้อาจเกิดจากเทคนิคหรือเครื่องมือที่ใช้ก็ได้
	 การติดเชื้อโรคข้ีแมวมีแนวโน้มลดลงทั่วโลก	 ทั้งนี้น่าจะ
เกิดจากหลายปัจจัย	 เช่น	 ความรู้เรื่องวงจรชีวิตของเชื้อและการ
ติดต่อสู่คนเป็นที่ทราบแน่ชัด	 ท�าให้การให้สุขศึกษาเพื่อป้องกัน
การตดิเชือ้ดขีึน้	การดแูลสขุอนามยัส่วนบคุคลดขีึน้	แมวตดิเชือ้จาก
การกินสัตว์แทะที่เป็นโฮสต์ก่ึงกลางลดลง	 การตรวจคัดกรองใน
กลุม่หญงิตัง้ครรภ์ทีป่ระเทศฝรัง่เศส	และการรกัษาแม่	ท�าให้โอกาส
เกดิการตดิเชือ้แต่ก�าเนดิลดลง	อย่างไรกต็าม	เนือ่งจากการตรวจหา
แอนติบอดีในแต่ละประเทศ	 การรายงานผลยังมีความแตกต่าง
กันมาก	 ดังนั้น	 การวางแผนเพื่อรับมือในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ที่ยัง
ไม่มีแอนตบิอด	ีซึง่จะมโีอกาสตดิเชือ้ขณะตัง้ครรภ์และส่งต่อไปยงั

ทารกในครรภ์จงึไม่สามารถท�าได้อย่างแม่นย�า	กล่าวคอืไม่สามารถ
บอกขนาดของปัญหาโรคนี้ได้อย่างแน่นอน	 นอกจากน้ีผู้ป่วย
ภูมิคุ้มกันบกพร่องที่เคยติดเช้ือมาก่อนจะมีแอนติบอดีต่อเชื้อ	
แต่เม่ือภูมิต้านทานต�่าลงจะเกิดโรคขี้แมวขึ้นสมองที่มีอาการ
รุนแรงถึงแก่ชีวิต	 ก็เป็นอีกกลุ่มหนึ่งที่ต้องอาศัยตัวเลขความชุก
ต่อเชื้อโรคขี้แมวเป็นตัวบอกขนาดของปัญหา	 เพ่ือใช้ในการ
วางแผนรับมือเช่นกัน
	 วิทยาการระบาดโรคขี้แมวยังมีลักษณะเฉพาะตัวหลาย
อย่าง	เป็นต้นว่า	อายุ	เพศ	เชื้อชาติ	ฤดูกาล	ฐานะทางเศรษฐกิจ/
สังคม	 รวมไปถึงศาสนาและความเช่ือ	 สิ่งดังกล่าวมีผลต่อระดับ
ความชุกของโรคขี้แมว	ดังนี้
 อายุ	 จากการศึกษาในหลายแห่งพบว่า	 แอนติบอดีต่อ
เชื้อโรคขี้แมวสัมพันธ์กับอายุ	มี	2	รูปแบบ	(Hall	et	al.,	2001)	คือ
	 A.	รปูแบบแรก	จะมคีวามชกุต่อเชือ้โรคขีแ้มวสงูในกลุม่เดก็	
และจะสูงยิ่งขึ้นเมื่ออายุมากขึ้น	 กลุ่มนี้พบได้เสมอในประเทศ
ทีด้่อยพฒันาและก�าลงัพฒันา	เช่น	ประเทศในแอฟรกิา	อเมรกิากลาง
และใต้
	 B.	 รูปแบบที่	 2	 จะมีความชุกต่อโรคขี้แมวต�่าในกลุ่ม
วัยเด็ก	 แต่จะสูงขึ้นช้า	 ๆ	 ในกลุ่มที่มีอายุมากขึ้น	 รูปแบบน้ีพบ
ในประเทศกลุม่อตุสาหกรรม	เช่น	ในยโุรปตะวนัตก	อเมรกิาเหนอื	
เป็นต้น
	 ส�าหรบัประเทศไทยไม่มกีารศกึษาใดทีต่ดิตามกลุม่ศกึษา
ระยะยาว	 (longitudinal	 study)	 มีแต่การศึกษาที่ท�าในแต่ละกลุ่ม
เพียงครั้งเดียว	 (cross-sectional	 study)	 ผลพบว่ามีแนวโน้มเป็น
แบบที่	2	คือ	พบแอนติบอดีต่อเชื้อโรคขี้แมวสูงขึ้นในกลุ่มผู้ที่อายุ
มากกว่ากลุม่ผูท้ีม่อีายนุ้อย	โดยเฉพาะในวยัเจรญิพนัธุ	์และความชุก
พบน้อยลงในกลุม่คนสงูวยั	(Bunnag	et	al.,	1986;	Chintana	et	al.,	
1998;	Sukthana,	1999;	Pinlaor	et	al.,	2003)
 เพศ	การศึกษาส่วนใหญ่พบว่า	เด็กชายมักพบความชุก
ต่อโรคขี้แมวสูงกว่าเด็กหญิง	 ทั้งนี้น่าจะเกิดจากการที่เด็กชายมี
โอกาสสัมผัสดินมากกว่า	 และไม่ค่อยพิถีพิถันเรื่องการล้างมือ
ก่อนรบัประทานอาหาร	จงึมีโอกาสได้รบั	Oocysts	จากมลูแมวทีป่น
อยู่ในดินได้บ่อยกว่า	 แต่เมื่อย่างเข้าสู่วัยผู้ใหญ่หรือวัยเจริญพันธุ์
จะพบความชุกในเพศหญิงสูงกว่าเพศชาย	 เนื่องจากการท�าครัว
ท�าให้เพศหญิงมีโอกาสชิมเนื้อสัตว์ขณะปรุงก่อนที่จะท�าให้สุก	
หรอืสมัผสัเนือ้สตัว์	จงึมโีอกาสได้รบัเชือ้ในถงุซสีต์ได้	และเพศหญงิ
มักท�าสวนบ่อยกว่า	มีโอกาสสัมผัสดินจึงติดเชื้อได้บ่อยกว่า
 เชื้อชาติ	ในมาเลเซียจะพบว่า	กลุ่มเชื้อสายมาเลย์จะมี
แอนตบิอดต่ีอเชือ้โรคขีแ้มวสงูกว่าเชือ้สายอนิเดยีและจนี	(Yahaya,	
1991;	 Nissapatorn	 et	 al.,	 2003;	 Nissapatorn	 et	 al.,	 2005)	
ชาวเอเชียที่อพยพย้ายถิ่นฐานไปอยู่ในยุโรปหรืออเมริกาจะมี
แอนตบิอดตี�า่กว่าชาวท้องถิน่นัน้	เช่น	ในฮาวายพบว่า	แอนตบิอดี
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8 วงการแพทย์ ประจ�าเดือนตุลาคม 2559

อ่านต่อฉบับหน้า

ต่อเชือ้โรคขีแ้มวในชาวญีปุ่น่พบ	14%,	ชาวฟิลปิปินส์พบ	45%	แต่
ชาวโปรตุเกสพบ	 67%	 หรือพบแอนติบอดีต่อเชื้อโรคขี้แมวใน
หญิงเอเชียที่อยู่ในลอนดอน	7.6%	ขณะที่หญิงชาวยุโรปพบได้ถึง	
71.4%	เป็นต้น	(Hall	et	al.,	2001)	Jacobs	และ	Mason	(1978)	
พบว่าในประเทศแอฟริกาใต้	คนด�าจะมีแอนติบอดีสูงกว่าคนขาว	
(34%	กับ	9%)
	 พลเมืองในประเทศไทยไม่ได้แตกต่างกันทางเช้ือชาติ
เด่นชดัเหมือนในมาเลเซยี	การศกึษาทีท่�าในประเทศจงึไม่ได้ยกเอา
เรื่องเชื้อชาติมาศึกษา	 แต่เมื่อเร็ว	 ๆ	 นี้มีงานชิ้นหน่ึงท�าโดยชาว
ต่างชาตทิีไ่ด้ศกึษาแอนตบิอดต่ีอเชือ้โรคขีแ้มวในชาวไทยทีม่เีช้ือสาย
มาจากจีน	 โดยศึกษาในคนไทย	 3	 เผ่า	 จากจังหวัดเชียงรายคือ	
ชาวอาข่า	 ชาวเย้า	 และชาวฮั่น	 พบว่าชาวเย้าเป็นกลุ่มที่มี
แอนตบิอดต่ีอเชือ้โรคขีแ้มวสงูทีส่ดุถงึ	37.9%	เมือ่เทยีบกบัชาวอาข่า	
และชาวฮัน่	ทีพ่บ	9.1%	และ	7.9%	ตามล�าดบั	และพบความแตกต่าง
อย่างมนียัส�าคญัทางสถติ	ิยงัพบว่ามคีวามสมัพนัธ์กบัอายดุ้วยคอื	
อายุมากขึ้น	แอนติบอดีจะพบมากขึ้น	(Fan	et	al.,	2003)
 ฤดูกาล	 ในอังกฤษ	 สกอตแลนด์	 และแคนาดา	 พบว่า
ในฤดรู้อนทีอ่ากาศแห้งจะท�าให้	Oocysts	ตายจ�านวนมาก	จงึเหลอื	
Oocyst	ทีมี่ชวีติสามารถตดิต่อสูโ่ฮสต์ได้น้อยลง	ท�าให้ความชกุต่อ
เชื้อโรคขี้แมวต�่าลง	 (Hall	 et	 al.,	 2001)	 ในเซอร์เบียมีการศึกษา
ระยะยาวนาน	4	ปี	พบว่าผูป่้วยโรคขีแ้มวรายใหม่มกัเกดิขึน้ในช่วง
ฤดหูนาว	(Bobic et	al.,	2010)	แต่ในประเทศไทยยงัไม่มกีารศกึษา
เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างฤดูกาลและความชุกของโรคขี้แมว
 ศาสนา ความเชื่อ และวิถีชีวิต	 มีผลต่อความชุกของ
โรคขี้แมวมาก	 ทั้งนี้เนื่องจากวัฒนธรรมการรับประทานอาหาร
แตกต่างกนัออกไปตามวถิชีวีติ	อาท	ิในอเมรกิาใต้อาหารทกุอย่าง
จะปรุงสกุเสมอ	แม้ว่าความชกุโรคขีแ้มวจะสงูจงึเกดิจากการตดิเช้ือ
จาก	 Oocysts	 มากกว่าการได้รับเชื้อ	 Bradyzoites	 จากถุงซีสต์	
(Sukthana,	 2006)	 ซึ่งสัมพันธ์กับแมวจรจัดจ�านวนมากที่มักได้
อาหารสดที่เป็นเครื่องในสัตว์จากชาวบ้านที่ทิ้งให้	 (Galvan	
Ramirez	et	al.,	1999;	Lucas	et	al.,	1999)	ในขณะที่ชาวยุโรป
นิยมรับประทานเนื้อสัตว์ที่ปรุงก่ึงดิบก่ึงสุก	 (medium-rare)	
มากกว่าจะปรุงสุกทั่ว	ๆ	 (well-done)	 และชาวยุโรปมักเลี้ยงแมว
ด้วยอาหารกระป๋อง	 พร้อมทั้งไม่ปล่อยให้แมวที่เลี้ยงไว้ออกไป
นอกบ้าน	ดงันัน้	วถิชีวีติแบบนีจ้งึมกัพบว่าเนือ้สตัว์เป็นปัจจยัเส่ียง
ที่ส�าคัญต่อการรับเชื้อโรคขี้แมว
	 ในประเทศไทยกลุ่มวิจัยพบว่า	 การเลี้ยงแมวและการ
รับประทานอาหารสุก	ๆ 	ดิบ	ๆ 	เป็นปัจจัยเสี่ยงต่อการติดเชื้อโรค
ขีแ้มวในกลุม่หญงิตัง้ครรภ์	(Chintana	et	al.,	1999)	แต่ในกลุ่มผูป่้วย
เปลีย่นไตมเีฉพาะการเลีย้งแมวทีเ่ป็นปัจจยัเสีย่ง	(Sukthana	et	al.,	
2001)	ดงันัน้	กลุม่ผูว้จิยัจึงได้พยายามหาว่าอะไรทีเ่ป็นปัจจยัเสีย่ง
ต่อโรคขี้แมวในประเทศไทยบ้าง	 โดยศึกษาในวัดที่มีแมวจรจัดที่

ถกูทิง้ไว้จ�านวนมาก	ด้วยการสุ่มเลือกวดัในกรงุเทพฯ	18	แห่ง	เจาะ
เลอืดแมวจรจดัในวดัดงักล่าวจ�านวน	315	ราย	และเจาะเลอืดพระ	
เณร	 แม่ชี	 ในวัดต่าง	 ๆ	 จ�านวน	 327	 ตัวอย่าง	 เพ่ือตรวจหา
แอนติบอดีต่อเชื้อโรคขี้แมว	พบว่า	พระ	เณร	และแม่ชี	ที่อยู่ในวัด
ที่แมวที่ติดเช้ือโรคขี้แมวจะมีความเส่ียงต่อการติดเช้ือสูงกว่าผู้ที่
อยู่ในวัดที่แมวไม่ได้ติดเชื้อถึง	5	เท่า	และจากการศึกษาชิ้นนี้พบ
ความชกุต่อเชือ้โรคขีแ้มวในคน	6.4%	และในแมว	7.3%	(Sukthana	
et	 al.,	 2003)	 ต่อมากลุ่มวิจัยได้ศึกษาในเนื้อหมูบดจ�านวน	 145	
ตวัอย่าง	ทีซ่ือ้จากตลาดในกรงุเทพฯ	ด้วยวธิ	ีReal	time	PCR	พบว่า
มีจ�านวน	 2	 ตัวอย่างที่ตรวจพบเช้ือโรคขี้แมว	 (Sutthikornchai	
et	al.,	2011)	สอดคล้องกับการศึกษาของสมัคร	สุจริต	และคณะ	
(2552)	 ที่พบว่า	 7.8%	 ของหมูจากจังหวัดทางภาคเหนือมี
แอนติบอดีต่อเช้ือโรคขี้แมว	 จึงอาจกล่าวได้ว่าในประเทศไทย
ทั้งแมวและเนื้อสัตว์น่าจะเป็นปัจจัยเส่ียงต่อโรคขี้แมว	 แต่แมว
น่าจะมีผลมากกว่า
	 ค�าถามที่น่าสนใจคือ	ในประเทศไทยมีแมวจรจัดจ�านวน
มาก	หากนบัเฉพาะในวดัซึง่ประมาณการว่ามแีมวอย่างน้อย	10	ตวั
ต่อแห่ง	 วัดทั้งหมดมีกว่า	 30,000	 แห่งทั่วประเทศ	 จะพบว่ามี
แมวจรจดักว่า	300,000	ตวั	น่าจะมกีารปล่อย	Oocysts	จ�านวนมาก
ท�าให้ตดิเชือ้มาสูค่น	 และน่าจะพบความชกุต่อโรคขีแ้มวในคนไทย
สงูกว่านีห้รอืไม่	แต่ความเป็นจรงิคอื	ความชกุของโรคข้ีแมวในไทย
ไม่สูงนัก	 จึงสันนิษฐานว่าเป็นเพราะประเทศไทยเป็นเมืองร้อน	
Oocysts	จะตายอย่างง่ายดายเมื่อพบกับความแห้งและอุณหภูมิ	
56 ๐C	ด้วยเวลาเพียง	5	นาที	(Dubey,	2001)	ดังนั้น	เมื่อ	Oocysts	
ปนออกมากบัมลูแมวต้องใช้เวลาในสิง่แวดล้อมอกี	 2-5	 วัน	 จึงจะ
กลายเป็นระยะที่ติดต่อได้	ในระหว่างนั้นอากาศบ้านเราร้อนและ
บนหลงัคาทีแ่มวชอบถ่ายมลูไว้ยิง่ร้อนยิง่ขึน้	Oocysts	จงึตายก่อน
ที่จะติดต่อได้	ท�าให้ความชุกต่อโรคนี้ไม่สูงอย่างที่ควรจะเป็น
	 ส่วนชาวมาเลเซยีและอนิโดนเีซยี	ซึง่เป็นประเทศทีน่บัถอื
ศาสนาอิสลาม	 ชอบเล้ียงแมวเป็นสัตว์เล้ียงมากกว่าสุนัข	 ดังน้ัน	
ใน	 2	 ประเทศนี้จึงมีจ�านวนแมวมากกว่าสุนัขมาก	 อากาศทั้ง	 2	
ประเทศแม้จะร้อน	 แต่มีฝนชุกกว่า	 และอุณหภูมิเฉล่ียเย็นกว่า
ประเทศไทย	 ปัจจัยเหล่านั้นจึงท�าให้ความชุกโรคขี้แมวสูงกว่า
ในประเทศไทย
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กิาใต้อาหารทกุอย่าง
กุโรคขีแ้มวจะสงูจงึเกดิจากการตดิเช้ือ

www.fa
ce

bo
ok

.co
m/won

gk
arn

pa
t

กุโรคขีแ้มวจะสงูจงึเกดิจากการตดิเช้ือ
จากถ
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จากถุงซีสต์
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ุงซีสต์จากถุงซีสต์จากถ
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จากถุงซีสต์จากถ
นวนมากที่มักได้
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นวนมากที่มักได้
อาหารสดที่เป็นเครื่องในสัตว์จากชาวบ้านที่ทิ้งให้
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อาหารสดที่เป็นเครื่องในสัตว์จากชาวบ้านที่ทิ้งให้ (Galvan
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ด้วยเวลาเพียง
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วลาเพียง
ปนออกมากบัมลูแมวต้องใช้เวลาในสิง่แวดล้อมอกี
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ปนออกมากบัมลูแมวต้องใช้เวลาในสิง่แวดล้อมอกี
กลายเป็นระยะที่ติดต่อได้
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กลายเป็นระยะที่ติดต่อได้
บนหลงัคาทีแ่มวชอบถ่ายมลูไว้ยิง่ร้อนยิง่ขึน้
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บนหลงัคาทีแ่มวชอบถ่ายมลูไว้ยิง่ร้อนยิง่ขึน้




